
 ادیافشاار   یوقت ،حرکت هستند یب یکه به مدت طولان یمارانیب در 

آن وارد گاردد  یرگهاایا  پوسات و مو یباه قسامت یدر  مان طولان

 . شودیم جادی خم بستر ا ای یبنام  خم فشار یعارضه ا

 عوامل خطر: 

 یحرکتیب 

 عضو  یبر رو یفشار طولان 

 ی خم قبل یدگیخراش   

 یقبل یعفونتها   

 یبا کاهش درک حس مارانیب  

 یاریبا کاهش سطح هوش مارانیب  

 یارتوپد لیوسا گریآتل و د ،یکشش لیکه وسا یمارانیب 

 دارند. 

 کاهش عوامل خطر:  یبرا هیتوص

در  رنادیگیقارار م ری  تیدر سه وضع شتریحرکت ب یب مارانیچون ب

در معار  خطار فشاار  شاتریکه ب ییلا م است به اندامها تیهر وضع

 هستند دقت شود.

 ی نهپس سر، ستون مهره ها، آرنج، دنبالچه، پاش استخوان 

 پاها دقت شود.

 یشاانیاساتخوان پ یبه شکم به نواح دهیخواب تیدر وضع، 

 لگن و انگشتان پاها دقت شود. یهای انو، برجستگ

 اساتخوان کتا ،  یبه پهلو باه ناواح دهیخواب تیوضع در

وان ران و قو ک پا و گوش دقت خبزرگ است یبرجستگ

 ود.ش

 

 یرو ی هیاالااا م اساات بااه ناح زیاانشسااته ن تیوضااع در 

 باسن دقت شود.  یبرجستگ

 درمان: 

  دارد. تیبه درمان ارجح یریشگیدر  خم بستر پ

 :یریشگیپ

 دیده شیدفعات حمام را افزا تعداد . 

 دیاستفاده کن میملا یها ندهیا  شو . 

  دیکن زیا  حد داغ جهت استحمام پره شیآب ب ا. 

 و ملحفه هاا  دیینما ضیملحفه ها را مرتب تعو دیکن دقت

در معر   خم بستر قارار  ماریو چروک نباشد تا ب سیخ

 .ردینگ

 هار  یا  حد رو شیا  مالش ب د،یدهرا ماساژ پشت  ماریب

قرمز  ینواح د،ییها اجتناب نما یعضو بخصوص برجستگ

 .دیبلکه اطراف آن را ماساژ ده دیشده را ماساژ نده

 دیو معالجه کن یادرار را بررس یاریاخت یب علل  . 

 پس ا  شستشاو  ار،یاخت یب ماریجهت حفاظت ا  پوست ب

و بااتکس،  نرا یکشااله  نه،یپر ی هیو خشک کردن ناح

 یو  نا  اساتفاده شاود رو دینا ک اکس ی هیلا کیا  

  ده شود(. دو ن یاکس دیقرمز شده نبا ینواح

  و  زیاجاذب که سطح آغشته به ادرار را  ود تم یپدها ا

 . دیاستفاده کن د،یخشک نما

  دییاستفاده نما یتیحما یپوشش ها ایا  روغن  . 

 یرو پاارکاااهش سااطح فشااار ا  بالشااتک  یباارا دیااتوانیم 

مثل قو ک پا و  انوها استفاده  ،یاستخوان یها یبرجستگ

 .دیکن



 تیاداشاته باشاد، رعا یساالم ی هیتغذ ماریب دیینما توجه 

به  ییغذا یو استفاده ا  مکمل ها نیپروتئ ن،یتامیتعادل و

 . دینمایبهبود  خم کمک م

 دییاستفاده نما یکاف یبه اندا ه  عاتیا  ما  . 

 رییااتشااک مااوات و تغ ،یا   خاام فشااار یریشااگیپ یباارا 

و ن و  عیاباه تو  کبااریسااعت  2 حداقل هار  تیوضع

 .دینمایا   خم بستر کمک م یریجلوگ

 مااریب ریا  یدر تخت ا  ملحفاه  ماریب دنیبالا کش جهت 

 نشود. دهیتخت کش یرو ماریاستفاده شود و ب

 51هار  نند،یبنشا تواننادیدارناد و م یاریکه هشا یمارانیب 

ا  باادن  یساامتق یلااا م اساات و ن خااود را رو قااهیدق

 .ندا ندیب

 :ماریب نینکات قابل توجه مراقب

خاود را باا آب و  یلا م است دستها ماریو بعد ا  کار کردن با ب قبل

 .دییصابون بشو

جهات  نیا  محلاول نرماال ساال دیا فقا  با دیانگهدار زیرا تم  خم

  خم استفاده شود.( یشستشو

 

 

مدت دارد حتما لا م است با پزشاک  یطولان یشما تب ها ماریب اگر

 .دیدرمان مشورت کن یدر م ورد ادامه 

معمول درمان نشاود و  یشما با مراقبتها ماری خم بستر ب کهیصورت در

 ق،یاعم یبساترها  خامدر  زیو ن ردیصورت گ یآن به کند میترم ای

مخصوص را تحت  یممکن است پزشک استفاده ا  پماد و پانسمانها

 .دینما هینظر کارشناس مربوطه به شما توص

 

 از زخم بستر مراقبت

 

 

 واحد امو ش

 اله بروجردی بیمارستان آیت

 


